
بسم الله الرحمن الرحیم

سمیرا وحیدی



:سلول
برخی.استشدهتشکیلسلولازجاندارانهمهبدن

برخیبدنوباکتریماننداندسلولیکفقطجانداران
.استشدهتشکیلسلولمیلیونهاازانسانمانند

:نکته اضافی
کرون سلولها را معمولاً با میکرون بیان می کنند و هر میاندازه 

دن ما، قطر نوعی گلبول سفید در ب. یک هزارم میلیمتر است
.میکرون است20
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(:طعامهفلینظر الانسان الی )
پس انسان باید در غذای خود )

(بنگرد

دستگاه گوارش



مهم



بیعصپوست وبافت تعدادی سلول که مشابه اند و کار یکسانی انجام می دهند مثل :بافت

معده  مثل کنندمیتعدادی بافت که باهم همکاری : اندام
دستگاه گوارشمثل کنند میچند اندام که با همکاری هم برای هدف یکسانی کار : دستگاه

همکاری
تفاوتهای ظاهری به 

منظور تفاوت نقش ها 
در جامعه



:اجزای دستگاه گوارش
خرد کردن غذا: دندان ها ( 1

کمک به بلعیدن غذا و تشخیص کیفیت غذا: زبان( 2:         دهان
خیس کردن غذا، لغزنده کردن مسیر: بزاق( 3

هدایت غذا به سمت مری: حلق
هدایت و حرکت غذا به سمت معده: مری
انبار شدن غذا، له کردن آن، گوارش شیمیایی غذا به کمک شیره معده: معده
هضم شیمیایی غذا و جذب غذا یا ورود غذا از روده به خون: روده باریک
جذب آب، مواد معدنی، ویتامین ها و دفع مواد زائد: روده بزرگ
دهان، مری، معده، روده باریک و روده بزرگ فعالیت می کنند: برای گوارش غذا در بدن.
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مهم



چگونه از دستگاه گوارش خود مراقبت کنیم ؟

سلامت جسم 
باعث سلامت 

اجتماع 



:حکیم ابو علی سینا
غذای شما همان دوای 

شماست و دوای شما همان 
غذای شما



 غذاشستن دستها پیش و پس از

 سفرهگذاشتن سبزی در

 هادرآوردن کفش

 خدابر زبان آوردن نام

 رکهسآغاز کردن غذا با نمک و به پایان بردن آن با نمک یا

 اشتهاغذا به هنگام گرسنگی و خوردن

 غذاآغاز کردن با سبک ترین

 شدنخوردن غذای گرم، پیش از سرد

 کامللقمه های کوچک و جویدن برداشتن

 سیریدست کشیدن از غذا پیش از

 دستاندست کشیدن بر چهره و دعا کردن پس از شستن

 غذابه پشت دراز کشیدن پس از

 رویاز زیاده پرهیز

آداب غذا خوردن از زبان راهنمای 
مسیر یعنی اهل بیت ع



فوت کردن به غذاپرهیز از 

سیریپرهیز از خوردن پس از 

داغپرهیز از خوردن غذای 

غذابلافاصله پس از خوردن خوابیدن، پرهیز از 

نکاتی سعی می کنم رعایت کنم 



موفق باشید



